La lactancia materna no es una tarea individual,
SINO UNa practica que requiere apoyo, empatia
y corresponsabilidad.

¢COmMO promover la [actancia materna?

Reconocerla como un derecho y como una
practica natural y cotidiana.

Generar entornos de apoyo, donde las mujeres
puedan amamantar sin temor a criticas,
prejuicios o discriminacion.

Evitar comentarios y practicas que -
desincentiven la lactancia o cuestionen J &
e

las decisiones de cada mujer.

Impulsar acciones institucionales que
faciliten su ejercicio, como espacios

adecuados para la lactancia y horarios K__
gue permitan continuar con esta practica.
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Cuando el entorno apoya, la lactancia
mMaterna puede vivirse con mayor
respeto y bienestar, integrandose de
Mmanera natural en la vida cotidiana.

En la CNIDH formentamos la corresponsabilidad,
la Igualdad y el cuidado colectivo para construir espacios
donde todas las personas puedan ejercer sus derechos
con dignidad y sin discriminacion.

Si quieres conocer mas,

taceéercate a la UTIG!
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U Defendemos al Pueblo




