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£ Defendemos al Pueblo

Implica crear condiciones que faciliten y apoyen la lactancia

materna, reconociendo sus beneficios para la salud de bebés y

madres. Esto incluye educacidn, politicas laborales adecuadas
y espacios dignos para amamantar o extraer leche.

cPor qué es importante?

Fortalece
el sistema
inmMunologico

del bebé.

Favorece la . :
recuperacion Ademas, reduce ausencias
postparto. laborales por enfermedades

infantiles.

Apoyoenla C DH

La CNDH cuenta con salas de lactancia
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Espacios cémodos, seguros y privados
para el bienestar de madres y bebés.




