CURSO RAPIDO EN FAMILIA:

. actua
reflexiona, conversay - e e e

. SQUE ES LA A

PERSPECTIVA DE GENERO? -

|
l i
Fs una forma de observar nuestros =
alrededor gue reconoce las -
desigualdades construidas social y
culturalmente entre hombresy
mujeres, y gue busca garantizar la
Igualdad en derechos y oportunidades.

Ejemplo cotidiano:

Z&Quién lava los trastes en casa?
v/ cQuién decide o que se compra?
Eso también es una cuestion de género.

2. MITOS COMUNES SOBRE GENERO (Y LA REALIDAD):
Mito_

“Los hombres ¢ v/ No ayudan:
ayudan en casa’ comparten
) = responsabilidades
Solo las ninas »{ P
son sensibles” v/ Todas y todos

pueden sentir
y expresar |o
que sienten

3. 4COMO EMPIEZA LA IGUALDAD EN CASA?

Revisa estos habitos familiares:

7 :Distribuyen las tareas del
hogar equitativamente?

@ ;. Se toman en cuenta todas
las voces en las decisiones? ¢ »

Haz un mini-checklist y marca
las que si aplican en tu hogar.
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4. ACTIVIDAD PRACTICA EN
FAMILIA: “CONVERSACION

RelUne a quienes vivan
contigo vy reflexionen:

1. ;Qué ideas nos ensena la television
/ O redes soclales sobre como

/ \\ ‘depberiamos ser’” las personas, segun
nuestra edad, apariencia, géenero o
forma de vivir?
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2. ;Crees gque estas ideas fomentan la igualdad
entre las personas? ;Qué cambiarias?

Pueden escribir sus respuestas o simplemente conversar.

5. CIERRE: £QUE TE LLEVAS HOY?

Escribe (0 piensa) una accion
concreta gue puedes
cambiar desde hoy: -

“Voy a para
fomentar la igualdad en casa.”

RECONOCIMIENTO:

Si completaste este ejercicio en casa, felicidades.
Te ganaste la insignia:

"Soy agente de igualdad en mi hogar"
e O O O O

Comparte tu reflexion tavaldez@cndh.org.mx
enviando tu frase al correo: agranados@cndh.org.mx




