
CORRESPONSABILIDAD

En México, los hombres tienen más tendencia al 
suicidio que las mujeres, viven en promedio 5 
años menos que ellas, no hablan de problemas 
emocionales, mueren de problemas tratables 
como el cáncer de próstata, padecen obesidad y 
sobrepeso.

No dejes que tu salud física y mental se deteriore.
Recuerda: Tu salud es tu responsabilidad

Acércate a la Unidad Técnica 
para la Igualdad de Género 

La salud también es asunto de hombres


