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[ El concepto tradicional de la MASCULINIDAD ha fomentado la idea de que los j

hombres son fuertes, no muestran sus emociones y no se enferman.
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En México Viven en promedio ‘ga 14 HOMBRES Padecen

 Was hornbres: 5 anos menos mueren por cancer obesidad y
*C : que las mujeres. de prostata cada dia. sobrepeso.

Fuente: ISSSTEUIG

Acude a tu médico y realizate
un chequeo periodico, haz
ejercicio y alimentate bien.




