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Lineamientos para operar las Sala de Lactancia

El presente documento proporciona informacién sobre los objetivos, razonamientos y
formas en que se deberd proceder al establecer una Sala de Lactancia en las instalaciones
de la Comision Nacional de los Derechos Humanos, en cumplimiento de nuestra

legislacion.

1. La lactancia Materna como un Perecho Humano.

La lactancia materna es parte de los derechos humanos fundamentales de las personas, ya

que involucra el derecho a la alimentacion adecuada y el derecho a la salud.

La lactancia materna es ante fodo un derechc de las madres y es un componente
fundamental del derecho de las nifias y los nifios a una alimentacién adecuada como parte

del derecho a un nivel de vida adecuado y al disfrute del mas alto nivel posible de salud.

Dichos derechos han sido establecidos por el Pacto Internacional sobre Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, en sus articulos 11 {relativo al derecho a la
alimentaciéon adecuada como parte del derecho a un nivel de vida adecuado) y 12 {el cual

reconoce ¢l derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental).




Con base en lo anterior, el articulo 24 de la Convencién Internacional sobre los Derechos
de la Nifiez reitera el derecho de toda nifia y nifio a gozar del més alto nivel posible de
salud y como parte de dicho derecho solicita asegurar que todos los sectores de la
sociedad, en particular, los padres y las y los nifios, conozcan los principios basicos de la
salud y la nutricién de las y los nifios, las ventajas de la lactancia materna, la higiene y el

saneamiento ambiental, y reciban apoyo en la aplicacién de estos conocimientos.

Ademas, la Convencién para la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW) prevé en su articulo 12 que todas las mujeres deben tener servicios
apropiados con relacién al embarazo, asi como para asegurarles una nutricidén adecuada

durante el embarazo y la lactancia materna.

Ademas, la Observacion General 12 del Comité de los Derechos Econdmicos Sociales y
Culturales, por su parte, establece que el derecho a una alimentacién adecuada de todas
las personas, por lo que deberdn temarse medidas para mantener, adaptar y fortalecer la
diversidad dietética y el apropiade consumo y las pautas de alimentacidon y consumo

adecuadas, incluida la lactancia materna.

Finalmente, el Comité scbre los Derechos de la Nifiez por su parte advierte en su
Observacidn General los riesgos de las practicas discriminatorias en la alimentacion de las
lactantes nifas debido a estereotipos basados en el género, dejando implicita la

recomendacidn de apoyar una lactancia materna igualitaria entre nifios y nifias.

Il. La Legislacién Nacional en Materia de Lactancia Materna.

El articulo 123 de la Constitucidn de nuestro pais establece que las mujeres durante el
embarazo no realizarén trabajos que exijan un esfuerzo considerable y signifiquen un
peligro para su salud en relacidon con la gestacién; gozaran forzosamente de un descanso
de seis semanas anteriores a la fecha fijada aproximadamente para el parto y seis

semanas posteriores al mismo, debiendo percibir su salario integro y conservar su empleo




y los derechos gue hubieren adquirido por la relacién de trabajo. En el periodo de
lactancia tendrdn dos descansos extraordinarios por dia, de media hora cada uno, para

alimentar a sus hijos e hijas.

El Decreto publicado el 2 de abril de 2014 en el Diario Oficial de la Federacién (DOF) por el
gue se adicionan y reforman diversas disposiciones de la Ley General de Salud; de la Ley
Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado, Reglamentaria del Apartado B) del
articulo 123 Constitucional; de la Ley del Seguro Social; de la Ley del Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado; de la Ley para [a Proteccién de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, y de la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia, especifica ain mas los derechos de nifias, nifios y madres de

nuestro pais a una lactancia plena.

De conformidad con el articulo 64, fracciones Il v Il Bis de la Ley General de Salud,
corresponde a las autoridades sanitarias competentes establecer acciones de orientacidn
y vigilancia institucional, capacitacion y fomento para la lactancia materna vy
amamantamiento, incentivando a que la leche matema sea alimento exclusivo durante
seis meses y complementario hasta avanzado el segundo afio de vida vy, en su caso, la
ayuda alimentaria directa tendiente a mejorar el estado nutricional del grupo materno
infantil, ademas de impulsar, la instalacién de lactarios en los centros de trabajo de los
sectores ptblico y privado, asi como acciones de promocidn para la creaciéon de bancos de

leche humana en los establecimientos de salud que cuenten con servicios neonatales.

La Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado, Reglamentaria del Apartado B)
del articulo 123 Constitucional, prevé en su articulo 28 que durante la lactancia las
mujeres tendran derecho a decidir entre contar con dos reposos extraordinarios por dfa,
de media hora cada uno, o bien, un descanso extraordinario por dia, de una hora para
amamantar a sus hijos o para realizar la extraccion manual de leche, en lugar adecuado e

higiénico que designe la institucidén y tendran acceso a la capacitacién y fomento para la




lactancia materna y amamantamiento, incentivando a que la leche materna sea alimento

exclusivo durante seis meses y complementario hasta avanzado el segundo afio de edad.

La Ley del Seguro Social establece que la mujer trabajadora tendrd derecho a la
capacitacion y fomento para la lactancia materna y amamantamiento, incentivando a gue
la leche materna sea alimento exclusivo durante seis meses y complementario hasta
avanzado el segundo afic de vida y ayuda para la lactancia cuando, segln dictamen
meédico exista incapacidad fisica o laboral para amamantar al hijo. Esta ayuda serd
proporcionada en especie hasta por un lapso de seis meses con posterioridad al
nacimiento. Ademas, prevé que durante el periodo de lactancia tendran derecho a decidir
entre contar con dos reposos extracrdinarios por dia, de media hora cada uno, o bien un
descanso extraordinario por dia, de una hora para amamantar a sus hijos o para realizar la

extraccién manual de leche en lugar adecuado e higiénico que designe la institucién.

Hll. La importancia de la lactancia materna en los primeros dos afios de vida.

La lactancia materna no sélo asegura la supervivencia, el crecimiento v el desarrollo
infantil, sino, ademas, en el caso de las mujeres, reduce el riesgo de contraer diversas

enfermedades.

Segdn el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)” Nuevas investigaciones
revelan constantemente que no es posible que nifias, nifios vy sus madres alcancen una
salud 6ptima si no se crean condiciones que permitan a las mujeres ejercer su derecho a la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, y continuar
amamantando —mientras se introducen alimentos complementarios— hasta, por lo menos,

los dos afios de edad”.




El reconocimiento de la lactancia materna como un derecho de toda mujer y de todo nifio
y nifia implica para UNICEF, entre otros, que:

* A ninguna mujer debe impedirsele ejercer este derecho y se deben eliminar los
obstaculos.

* Los gobiernos y la sociedad tienen el deber de asegurar que las mujeres gue
deseen ejercer este derecho lo puedan hacer plenamente, incluyendo en este
concepto la proteccion especial del derecho a la lactancia en el caso de las madres
trabajadoras.

» Las mujeres pueden exigir informacidn y apoyo para amamantar.ist-La Organizacidén
Mundial de la Salud (OMS) junto con otros organismos internacionales sefiala
ademas, que:

“La leche materna es, por sf sola, el mejor alimento y la mejor bebida que puede
recibir un (a} bebé durante sus primeros seis meses de vida. El o la lactante no
necesita ningun otro alimento ni bebida —ni siquiera agua— durante este perfodo”.
“[...] Es preciso amamantar a la o al bebé al menos ocho veces diarias, de dia y de
noche, y cuando lo pida”.

“La lactancia materna reduce la mortalidad infantil y tiene beneficios sanitarios

gue llegan hasta la edad adulta”.

IV. La Sala de Lactancia

La Sala de Lactancia en la Comisidn Nacional de los Derechos Humanos serd un espacio
que reivindique los derechos de [as madres trabajadoras y de sus nifias y nifios a una
alimentacién adecuada vy a la salud, y sean una muestra del compromiso de la Comision

Nacional con la igualdad de género y un desarrollo humano de calidad.

Objetivo de la Sala de Lactancia
Establecer las condiciones adecuadas en el entorno laboral en cumplimiento a la
normatividad vigente, para gque las madres en lactancia encuentren un lugar célido,

higiénico, privado, tranquilo y, ante todo, digno, donde puedan extraer y conservar la




leche materna bajo normas técnicas de seguridad, para luego transportarla al hogar y

ofrecerla a sus hijas e hijos en condiciones higiénicas.
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