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Ciudad de México, a 23 de Noviembre de 2021.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Mtra. Araceli Nogueda Simén

Titular de la Unidad Técnica para la Igualdad de Género
PRESENTE

El motivo de esta carta es ofrecerles un convenio, entre My Kinder Gardner y CNDH, a
fin de promover una mejor educacién en México.

My Kinder Gardner fue creado basado en el desarrolio de las Inteligencias Multiples.
Después de un andlisis en el que la inteligencia linglistica y la matematica eran
predominantes, fue necesario crear un proyecto educativo en el que fueran desarrolladas
el resto de las capacidades humanas. Es por eso que nuestro principal objetivo es crear
los futuros lideres de México; privilegiando las necesidades de las madres modernas,
dado que cada vez es mas comdn que éstas trabajen en horarios mas demandantes, y en
los que a su vez, es necesaria una amplia ensefianza en los nifios en estos horarios.

Atendiendo temas como la obesidad infantil, falta de tiempo por parte de las madres y
un sistema educativo preocupado por el desarrollo integral de sus alumnos, My Kinder
Gardner tiene como compromiso crear los futuros lideres de México, caracterizados
por su gran capacidad para la foma de decisiones, resolucidon de conflictos,
responsabilidad social, asf como el éxito, tanto profesional, como personal.

Finalmente, continuamos satisfaciendo las necesidades de las madres trabajadoras,
gracias a las facilidades que les brindamos: horarios extendidos de atencion a alumnos
(no actuando como guarderia tradicional, dado que se continda la educacion del alumno
en estos horarios, asi como la ayuda en las tareas), incluimos_sequro contra accidentes,
durante el primer afio, asi como la seguridad de que los nifios se encuentran con
personal capacitado tanto en Programacion Neurolingiiistica como en Primeros
Auxilios.

Por la situacién que nos ha generado la Pandemia de COVID, por el momento nuestro
horario es de 8:00 a 3:00 p.m., situacion que esperamos modificar como se vaya
comportando el escenario de contagios en los proximos meses.

Me despido de usted agradeciendo nuevamente su atencién,

Cordialmente,

Lic. Beatriz Rodriguez Zavala
Directora Académica

Tel.: 555652-7222
kindergardner1@amail.com
Cto. Fuentes del Pedregal #965
Col. Fuentes del Pedregal




My Kinder Gardner

Ciudad de México, a 23 de Noviembre de 2021.

A TODA LA COMUNIDAD DE CNDH:

Como parte de nuestro convenio, el colegio My Kinder Gardner les ofrece los siguientes
beneficios: '

20 % de descuento en colegiatura, 40 % en inscripciéon para el ciclo 2021-2022
Incluimos: Seguro contra accidentes, en el primer afio.

Servicios:

+ Horarios: {entrada desde las 8:00 a.m., con horario hasta las 3:00 p.m.)
Cercania (localizados frente al Hospital Angeles)

 Ensefianza basada en las Inteligencias Miltiples (Project Zero, Harvard
University)

*» Personal docente capacitado en primeros auxilios y Programacion
Neurolingtistica

Los invitamos muy cordialmente a conocer nuestras instalaciones y preguntar por las
cuotas de acuerdo al plan de necesidades que requieran para su hijo.
Més informacién disponible en:

www Kinder-gardner.com y al 555652-7222

Lic. Beatriz Rodriguez Zavala

Directora Académica
My Kinder Gardner




~ Esta habilidad nos ayuda a entender a las demds personas, sus humores,
-motivaciones e intencicnes. Nos permite conectarnos con otros, empatizar con

- ellos, .comunicamos claramente en lo emocional, inspirarlos y entender
. nuestras relaciones. .

Recursos para trabajarla:
- Aprender a escuchar.

Hacer consciente nuestra actitud mientras olmos a otro, puede damos luces
respecto a gue tanta atencion estamos prestdndole y qué tanto podemaos
- conectarnos con lo gue Intenta expresar. Interrupciones, retiros de atencidn,
- gestos inguiefos.. son evidencia de que no estamos prestando atencidn sino -
- esperando el tumo al habla. | I
- -Ponerse en "los zapatos de los demds”. El ejercicio de la empatia es una buena

- ‘forma de mejorar la inteligencia interpersonal. Analizar clertas situaciones

~ asumiendo realmente la perspectiva del otro, en lugar de acudiendo al "deber
ser”, puede ayudarmos a sensibilizar la mirada y conectar con las emociones -
“delotro. .~ | -
- Comunicacién de emociones. Es entender cémo la gente usa su voz y algunas
- veces gestos cuando experimentan diferentes emociones. o
Hacer frente a contratiempos sociales. Es la habilidad para permanecer

~Optimista en situcaciones de rechazo social y especular positivamente en las
razones del contratiempo. Los papds que ayudan a sus hijos a ver que las

- situaciones sociales pueden mejorar con esfuerzo y un comportamiento

. positivo, los criardn para que tengan una visién optimista de otros y de ellos
~COMC amigos.
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Ciudad de México, a 23 de Noviembre de 2021

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Mtra. Araceli Nogueda Simén

Titular de la Unidad Técnica para la Igualdad de Género
PRESENTE

El motivo de esta carta es ofrecerles un convenio, entre My Kinder Gardner y CNDH, a
fin de promover una mejor educacién en México.

My Kinder Gardner fue creado basado en el desarrollo de las Inteligencias Miiltiples.
Después de un andlisis en el que la inteligencia linglifstica y la matematica eran
predominantes, fue necesario crear un provecto educativo en el gue fueran desarrolladas
el resto de las capacidades humanas. Es por eso que nuestro principal objetivo es crear
los futuros lideres de México: privilegiando las necesidades de las madres modemas,
dado que cada vez es mas comin que éstas trabajen en horarics mds demandantes, y en
los que a su vez, es necesaria una amplia ensefianza en los nifios en estos horarios.

Atendiendo temas como la obesidad infantil, falta de tiempo por parte de las madres y
un sistema educativo preocupado por el desarrollo integral de sus alumnos, My Kinder
Gardner tiene como compromiso crear los futuros lideres de México, caracterizados
por su gran capacidad para la toma de decisiones, resolucién de conflictos,
responsabilidad social, asf como el éxito, tanto profesional, como personal.

Finalmente, continuamos satisfaciendo las necesidades de las madres trabajadoras,
gracias a las facilidades que les brindamos: horarios extendidos de atencién a alumnos
(no actuando como guarderfa tradicional, dado que se continta la educacién del alumno
en estos horarios, asi como la ayuda en las tareas), incluimos sequro contra accidentes,
durante el primer afio, asi como la seguridad de que los nifios se encuentran con
personal capacitado tanto en Programacién Neurolingiiistica como en Primeros
Auxilios.

Por la situacién que nos ha generado la Pandemia de COVID, por el momento nuestro
horarioc es de 8:00 a 3:00 p.m., situacién que esperamos modificar como se vaya
comportando el escenario de contagios en los préximos meses.

Me despido de usted agradeciendo nuevamente su atencién.

Cordialmente,

Lic. Beatriz Rodriguez Zavala
Directora Académica

Tel.: 555652-7222
kindergardner1@gmail.com
Cto. Fuentes del Pedregal #965
Col. Fuentes del Pedregal




nstituido en 2008 con Ia finalidad de:
‘dar un servicio educativo basadoen el -

Desarrollo de las Inteligencias Mdltiple
del Profesor Howard Gardner, y en el
Proyecto Zero de Harvard.

Que se enfoca en:

Laensefianza = -
El aprendlzaje
El pensamrento
_ﬁLa_:creatlvrdad_ R

Nuestra 'N\lsron

_Crear a Ios futuros hderes de Mexnco
‘brindandoles  una educacion ética,
- académica, psicoldgica vy fisica, la cual
- les brinde las herramientas necesarias
“-para ser competitivos en un entorno
“‘globalizado =

~ Nuestra Vision

7 Convertirnos en un modelo educativo

~-.con .. reconocimiento  internacional,
i debldo al excelente desempefio de sus
~‘egresados en todos los &mbitos
- “sociales.

’*f:;'Nuestros Valores

e 'Respeto Companerismo, Justicia,
- . lgualdad, Autoconciencia,
- ‘Responsabilidad, Creatividad,
. Honradez, Asertividad y Competitividad

'Enfocados e

Talumnos”

una’ educ cion’
integral, nuestro principal objetivo
es desarrollar en nuestros
“la totalidad © de “sus
- capacidades a través de Ias 9
~ inteligencias propuestas ___por_?
Howard Gardner |

. inteligénCié légiédéﬁi'aterﬁét_iéé
= Inteligencia ilngurstlca
- (estas dos primeras son ias umcas
desarrolladas en las escuelas L
tradicionales)

» Inteligencia mterpersonaf

= |nteligencia mtrapersonal _
(también conocidas como o

“inteligencia emocional’) =~ - _
= Inteligencia kinestésica
(movimiento y sensacién)'_:f'-': e
= Inteligencia espacial -
Inteligencia naturalista
Inteligencia musical

» Inteligencia existencial




Profesoras Tituladas en Educacion
Preescolar, capacitadas en
ProgramaCIon Neurolingiiistica y en
Primeros Auxilios.

‘Terapia de Gestalt, Pareja, Duelo y

Logoterapia
Comunicacion continua con los

- Padres de Familia.
‘Escuela para Padres

Eventos Culiurales

- Educacion continua con Valores
- Circuito cerrado en las instalaciones

» . Solicitud de Inscripcion

Original y copia de Acta de

Nacimiento
Copia de CURP

Copia Cartilla de Vacunacion

“Certificado Médico actualizado

Seis fotografias tamafio infantil
Constancia del colegio anterior

-‘Carta de buena conducta
:Carta de no adeudo

- ‘Dos fotografias Padre o Tutor
Copia credencial de elector

Entrada desde las 7:45 a.m.

Kinder 1, Kinder 2 y Kinder 3
Actividades de 8:00 a.m. a 2:00'.p..m.. .
Maternal

Actividades de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. )

Ofrecemos a los padres de familia un
horario extendido hasta 18:00 horas de
Lunes a Viernes.

Actividades a partir de las 14:00 horas: -

= Contamos con servicio de comedor con -

menus balanceados y variados

* Taller de tareas dirigidas

= Actividades recreativas que les ayude a* |

desarrollar su imaginacién y su
iniciativa.

= Artes Marciales
Actividad de 3:00 p.m.a 4:00p. m.
Dos dias a la semana




Dependiendo del grado, es indispensable
que los nifios y las nifias cuenten con la

edad

diciembre.

requerida cumplida al

mes de

partirde 8 meses

2 afios

' Pantalon

Bata azu

| Bata -laborét'c'ario.

| $ 1,640.00

My Kinder ardner

<@~
v :
Kitdergardrerz@gmail.com  §

S5565272 22

7 WhatsAgp
$%) 5534801407

wero.Kinder-gardner.com

Circuito Fuentes del Pedregal No. 965

'S 4.092.00.

Coleglatura 12 Meses
lCoEeglatura Vie
Pago{ Angal _

Costo ¢ por Ahmento me
Costo por dia por cada
_allm_ento o

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

ACUERDO DE INCORPORACION -
Preescolar SEP 09080540
14/Octubre/2008

Agradecemos que nos considere como
una altemativa para la educacién de -
sus hijas e hijos.

Col. Fuentes def Pedregal, C.P. 14140, Tialpan CDMX.




Ny Kinder Gardner

La Teorla de las Inteligencias Multiples es un modelo de
funcionamiento cognitivo propuesto en el afio 1983 por Howard
Gardner, psicélogo estadounidense y profesor universitario en la
Universidad de Harvard.

Gardner postula que la inteligencia no es algo unitario, sino que
el concepto de "inteligencia® agrupa diferentes capacidades
especificas, esto es, un conjunto de inteligencias multiples,
distintas, ~diferenciadas entre s{ e independientes pero
interrelacionadas.




Se refiere a la habilidad para comunicarse
Yy entender tante el lenguaje escrito como
el hablado. Se compone de tres partes:
comunicacion, autoexpresién y poder de

- palabra. Los nifios que usan las palabras

- ‘con Pacllidad y gracia de Porma verbal Y

. escrita-tienen una gran ventgja para la
~Vvida -adulta.  Después de todo, la
~comunicacion  verbal  es el principal
‘metodo de interaccién humana.

. Recursos para trabajarla:
- Lkeyendo 1y “escriblendo cuentos, poemas:

escuchando, hablando, y participando en

~ debates,” as{- como en” exposiciones de
- trabgjos, contar “chistes, los Juegos de

Inteligencia Linguifstica

- palabras, y-tienen facilidad para aprender
oidiomas. e

. ﬁ'lhtellgencla Logico Matemdtica

Eslahﬂbtltdad ‘para usar 6s nimeros con

- confidnza 'y exitosamente . La aritmética

. bésica es fundamental en la inteligencia
conumerica, - pero” otrosatributos  clave
~también -son importantes. como la

~ habilidad para
~ problemas. ¢

‘razonar y  resolver

~Los nifios’ que tienen esta inteligencia,
- poseen- la -habilidad para los ndmeros,

razonamiento; - légica, . resolucidn  de

- probleras, normas, pautas y andlisis.

. Recursos para trabajarla: Con retos

- experimentos, cdlculo’ mental, juegos. de
“Ldeertljos; —enigmas,  juegos de logica y
coconstruccion: v

- Aprenden mejor clasificando, resolviendo
misterios,. armando  rompecabezas, Y

" juegos'de estrategia.

d
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Inteligencia Espacial

¢ 3e puede imaginar una caja de cereal ? Ahora
voltéela imaginariamente en su cabeza para intentar
visualizar la parte de arriba y de atrds, asi como para
verla desde diferentes dngulos. Esa es la esencia de la
inteligencia espacial: ser capaz de ver imdgenes y
cbjetos en su mente tan claramente como si estuviera
realmente frente a usted. Tener una inteligencia
espacial significa que puede leer un mapa para
encontrar el camino a un lugar desconocido ©
desarmar cosas y volverlas a armar sin dificultad.
Significa tener un sentide especial de los objetos y el
espacio que ocupan.

Recursos para trabajarla: Las manualidades artisticas,
rompecabezas, dibujar y pintar, leer mapas,
contemplar cuadros, resolver laberintos, juegos de
construccién tridimensional, juego de ajedrez, visitar
planetarics, musecs de arte, etc. Fstas son
herramientas perfectas para estimular este tipo de
inteligencia.

Inteligencia Musical

Puede ser definida como tener apreciacién
musical empdtica e intuitiva, o que se ejemplifica
en unda persona a la que se le levanta en danimo o
se Inspira por las notas musicales y los ritmos.

Tambien puede ser reconocida como tener un
entendimientc analitico y téenico de la misica,
oseldo por aquellos que componen e interpretan’

acude otras inteligencias como la Matemdticaal .

musica; o al coordinar el cuerpo con el fin de
aroduc‘ar notas rmovimiento, -usando- ‘asi la -
inestésica. También es un métodO'“Foderos‘o-“
para comunicarse cen los cotros, literal -y -
emociondlmente, asi que la inteligencia musical =
también  puede ayudar a desarrollar . las -
habilidades de la interpersonal y la Lingiiistica.

Recursos para trabajarla:  Asistir -a - eventos
musicales, escuchar musica a lo largo del-dia, -
cantar, componer canciones, seguir cdiferentes
tipos de ritmos, tomar clases de baile o de algin
instrumento musical en un grupo ya que esto
ayuda a las habilidades sociales ya que se
mezclan con otros nifios fuera de su establecida
res de amistades.

a musica en altos niveles. Al hacer musica-se

contar ritmos Y aprender sobre la estructura:deia ™



Inteligencia Kinestésica

Es la capacidad para usar todo el Cuerpo, su control sobre
el y para usarlo hdbilmente en combinacién con otros
Objetos; como en la expresidn de ideas y sentimientos, y la
Facllidad en el uso de las manos para transformar
elementos.

La inteligencia kinestésica implica:

Coordinacién ojo-mano- Usar las manos con precisién
para controlar objetos. .

Coordinacién  del cuerpo completo- Coordinar los
movimientos de todo el cuerpo.

Equilibrio:~ Mantener y manejar los movimientos a pesar
de los cambios en el medic ambiente.

Flexibilidad.- Habilidad para emprender una gran variedad
de movimientos a través de las articulaciones.

Recursos para trabajarla: Los juegos de mimica, actividades
Fisicas, actividades recreativas como el teatro y la danza,
estimulacion de creatividad como recortar, pegar y
construir en expresion libre, prdctica de yoga o similares.

Inteligencia Naturista

Es la habilided para nutrir, identificar y clasificar plantas,
animales y Pendmenos de la naturaleza.  Nos permite
entenderla y respetarla. Explorar el medio natural,
observarlo y participar de él nos permitird desarrollar este
tipo de inteligencia imprescindible para la supervivencia
del planeta.

Las dos habilidades mds importantes de esta inteligencia
son:

Observacién.- Notar e interpretar cambios sutiles en la
naturaleza. _

Clasificacién.- 'Ordenar y clasificar cbjetos de la
naturaleza distinguiéndolos por sus caracteristicas.

Recursos para trabajarla: Practicar la jardineria, salir al
campo, cultivar plantas y observar el proceso, tener
conocimiento de los animales y observar su proceso, tener
una mascota o cuidar animales, reciclar y cuidar el medio
amblente, acampar, hacer senderismo.




- La gente que se conoce bien as{ misma y tiene un Puerte sentido de quién es, sus
fortalezas y debilidades, es inteligente intrapersonal. Esta gente piensa \y aprende
de las experiencias pasadas. Desarroliar este tipo de inteligencia refuerza la =
- confianza, el autocontrol y la asertividad, que llevan a relaciones Felices, establesy
‘ateneréxitoen la vida. - |
Recursos para trabgjarla: S
El autoconocimiento. Es la capacidad de sentir i reconocer lo que estd pasande en
el propio cuerpo, lo que permite desarrollar la conciencia emocional, ‘la
autovaloracion y la confianza en uno mismo. SR
La autorregulacién. Es la capacidad de regular la manifestacién de una emocion,
a fin de modificar el estado anfmico o evitar cometer un error. Esto permite
desarrollar el autocontrol, la confianza, la integridad y la adaptabilidad.
La motivacién. Es la capacidad de incentivar a otros y a uno mismo, lo que
permite desarrollar el compromiso, el optimisme, la iniciativa y el logro de
las metas.
Puedo elegir. La diferencia entre sentimientos y reacciones, escoger cémo y
cudndo actuar ante las emociones. '

Mantener una actitud positiva ante la vida es un ejercicio constante.




