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CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICAN
DE 5 DE FEBRERO DE 1857

Titulo Primero

Cap-ftulo | Gustave Martin...
De los Derechos Humanos y sus Garantias
Derominacion del Capitulo reformada DOF 16-0048 avo Marhinez CHDH

' L
Articulo 0. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos huma ‘®
ESEORGETRS en esta Constitucién y en los fratados intemacionales de los que el Estado Mexicano ]
parte, asi como de las garantfas para su protecciéng cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspend
salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece.

Pdrrafo reformado DOF 10-0

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta Constituci
con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la prote
mas amplia.

Parrafo adicionado DOF 10- Fernando A.I".fare—:z-Ossari

Todas las autoridades, en el &mbifo de sus competencias, tienen 1a obligacion de promover, respt
proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universalk . ]
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado debera prevenir, invest Ariadne Garcia...
sancionar ¥ reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términcs que establezcalaley. |

Pdrrafo adicionade DOF 10-0d
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Gustavo Martinez CNDH o)
Francisco Gutiérrez fanfitrigny
Paulina Lagunes

Myriam torrijos Gonzalez @
Ariadne Garcia C...  (Coanfitrion)
falix (Coanfitrion)

Jozé Radl Montero

Adan Dominguez OR San Cristobal
Alejandro Ramos

Alfrede

Alma Ro=a Saldafia Bernal

Ana valeria Guerrero

angel miguel cruz cervantes
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Pzrticipantes (62}

Gustave Martin... [ S Judith Avilés @

Gustave Martinez CM iadt 3 C t ith Avilés Z Pau tagunes

A Angel vercona Bailan

Aracell Nogueda

rely

Carla valentina

Carlos Campos

CESAR GARE(A RODRIGUEZ

Claudia vargas Falencia

David Castelan Gardufio

DULCE CASTILLEJODS

Edith Delgadilla

Eliza Rodrigusz

Elvia Alejandra Nawa Cisneras

Invitar
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; Participantes (62}
Gustave Martin... : S Qudith Avilés

hartinez CN.. iadnre Garéw;a CI"\!DI-L..I 5 Judith Awvilés % Pau Lagunes
| | Enrigue hogollan

Fabian Aranda
Flor de Maria Montes de Oca ..
Guillerma Casas CNDH

;GréClas:P.Or suatendién, v - Hugo Guzmén kravo

| | iPhone
Jos€ Carlos Bustamante
Judith Avilés
Judith AvilésGuzman

Mulio Caronel CNDH

Laura Aquilar

Laura Nava Arontes

Liliana Cano Garcia
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Niarlene Calderon
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Mauricic Robles Flores CHEOH ...

Iiayra Liliana

Mirfam Jiménez
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Mancy Girdn

Dscar Bumberta Otz Roma

Osrara Covarrubias

Pau Lagunes

Ricarda T. Torres Haces CNDH..

Invitar var

Part

Pdgina 11 de 12



N : ——

Zoa '

Y, Y M éNx IDG o : Qﬁ §j
Sy Defendemos il Puebip Sur de.EuroF;

== Zoor Reunion . Opgcenes de vista

Participantes (52)

Gustave Martin...

Gustavo Martinez CN.. 3 Arjadne Garcla CNDH.. % Pau Lagunes % araceli Nogueda
o : . . AR gnica Horcasitas

MNancy Giron
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I Encuesta de salud mental: Analisis cuahtatlvo

de 2022, UNICEF. |

Gustavo Martin...

Bl . Gustavo Martinez CMDH

» 04 Consumir internet, contenido audiovisual (como TV,
peliculas o videos) y escuchar musica. Estrategia de autodlstra
Adaptativa. ;

- 08 Contar con asistencia profesional en salud mental (psuco -
psiquiatra). Estrategia de apoyo instrumental activo -Adaptativa

» 22, Dificultad para enfrentar la situacién. Estrategia de rent
abandono - No adaptativa |

« 25, Evitar la sobreexposicion a la informacién. Estrate
afrontamiento activo -Adaptativa

Rarticinantas Zhat o anmilla Gralyar
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Ur: pariicipante ha habilitado los subtiulos ceulics &  ;Quién puede ver esta transcripcidn?

A. La situacién social, politica y econémica
Mnujeres.

= [a pcnjhc:pucmn economica de las mujeres mesdconas aim: esiul
ser 6pfima. Hasta 2019, 45 de cada 100 mujeres. tenia un’ irclbtuo o

‘en blsqueda de uno. Con la pandemic;

- esta Cifra di smmuyo

igual a'la de 2005 (41%), lo que significa refroceder 15 afios Y. pe

una generacién de talento.

Las mujeres mexicanas desfinan mds del doble. del femp
hombres al irabgjo no remunerado. Mieniras que elias d
promedio, 50 horas a la semana a actividades de limpieza, preporg
alimentos y cuidado de hijos, hijas.y familiares, los hombres. de

19.6 horas.

Erika Martinez S

ot fhilexico}

MM Comenitarios
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Sesion de Clausura Diplomado *Lecciones Constitucionales en tiempo de crisis.”
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DIPLOMADO “LECCIONES CONSTITUCIONALES EN TIEMPOS DE CRISIS:
La proteccién de los derechos humanos por los Ombudsperson durante [as
situaciones de emergencia constitucional”

Organizan:

s Comision Nacional de los Derechos Humanos de México (CNDH)
« Centro de Estudios Sociales y Juridicos Sur de Europa (CESJ)

Contexto:

La pandemia del COVID-19 fue un gran reto en la promocién, respeto, proteccion y garantia
de los derechos humanos en México y en el mundo.

En este escenario cambiante, la CNDH ha asumido sin descanso la prevencion y atencion
a las violaciones de derechos humanos derivadas de esta pandemia y postpandemia desde
el momento en que las autoridades sanitarias decretaron la contingencia sanitaria hasta la
fecha y mantiene su compromiso de continuar llevando a cabo las acciones necesarias para
garantizar la observancia de la legislacion en materia de derechos humanos.

Por su parte, el CESJ, proyecto cultural y universitario orientado ai desarrollo de
investigaciones, intercambios y conocimientos en el ambito del derecho y las ciencias
sociales, ha contribuido a! estudio y analisis de la situacion de los derechos humanos en el
mundo en este contexto mediante diversas actividades académicas.

Las contribuciones de ambas Instituciones se enmarcan en un contexto social complejo en
el que las grandes brechas sociales estructurales se han exacerbado. De acuerdo con cifras
de la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)":

« En América Latina y el Caribe se encuentra el 8,4% de la poblacién mundial, pero
al 28 de febrero de 2022 ya habia sumado casi 66 millones de contagios (un 15%
del total mundial) y 1,65 millones de muertes (un 28% del total mundial);

« En 2021, el ntimero de personas en situacion de pobreza extrema habria llegado a
86 millones (13,8% de la poblacién de América Latina) y las personas en situacion
de pobreza alcanzarian los 201 millones (32,1% de la poblacion de América Latina),
cifras mucho mas altas que las de 2019 (70 millones de personas y 187 millones de
personas, respectivamente);

1 CEPAL (Chile, 2022}, Los impactos sociodemograficos de la pandemia de COVID-19 en América Latina y el
Caribe. https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/47922/1/52200159 es.pdf
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e Las mujeres se han visto mas afectadas por la pandemia, suponiendo un retroceso
significativo de su participacion laboral, la agudizacién de su sobrecarga de trabajo
domestico no remunerado y a una mayor exposicion al riesgo de violencia;

« En 2020, 32 paises cerraron sus instituciones educativas, lo que afectd a mas de
165 millones de estudiantes. La situacion se mantuvo durante gran parte de 2021.
El cierre de centros educativos no sdlo significé un importante atraso en términos
de construccidn de conocimiento para la nifiez sino en afectaciones a su salud fisica,
sicologica y emacional e, incluso, una mayor exposicion al riesgo de violencia; entre
otros.

Como resultado, los gobiernos, incluido el de México, han desplegado un conjunto de
acciones de politica publica para proteger a la poblacién y abrir nuevas oportunidades de
desarrollo.

Ante esta situacion y la aparicion de todo un conjunto de ambitos problematicos que afectan
tanto al objeto de actuacion de las Instituciones garantes de los Derechos Humanos como
al entorno institucional en el que se desenvuelven sus actividades, la labor desarrollada por
los Ombudsperson es fundamental.

En el caso de México, de acuerdo con cifras de la CNDH, en 2020 hubo un aumento de
escritos de queja que aludian a diversas probleméticas derivadas de la pandemia, entre
ofras, se identificaron:

» Mala atenciébn medica en instituciones gubernamentales e instancias particulares:
Discriminacion laboral;

e Discriminacidén por contraer COVID-19:
Despidos laborales;

¢ Agresidn hacia el personal de salud;

¢ Libre transito en diversas entidades del pais;

» Falta de insumos médicos y medicamentas para la atencién de la pandemia;

Del analisis de estos escritos de queja, se abrieron 3,810 expedientes.
De igual forma en 2020 se contabilizaren en total 954 expedientes (en sus cuatro series)

relacionados con violencia de género, de los cuales 420 corresponden a discriminacion,
319 a acoso laboral, 44 a violencia familiar, 28 a abuso sexual, entre otros2.

2 Comisién Nacional de Derechos Humanos (2022). Informe de actividades 2021.
x?id=60096
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En una exploracién provisionat a la luz de los Informes publicados, pueden detectarse tanto
las especificas limitaciones de derechos, como el avance en la determinacion del marco
institucional en el cual los Ombudsperson han desempefiado su actividad.

Por lo anterior y considerando los valores comunes de ambas Instituciones y en la logica
de intercambio de informacién en el orden nacional e internacional y a efecto de compartir
mejores practicas, se presenta el Diplomado “LECCIONES CONSTITUCIONALES EN
TIEMPOS DE CRISIS: La proteccién de los derechos humanos por los Ombudsperson
durante 1as situaciones de emergencia constitucional”.

Objetivo
e Analizar los problemas que afectan principalmente el ejercicio de determinados
derechos constitucionales y convencionales e involucran a las instituciones
competentes en la gestién de las medidas anti-pandemia.
Fechas y horarios del Diplomado:
« Conferencia inaugural “El impacto de la pandemia y la emergencia constitucional
sobre los derechos fundamentales: El caso espafiol”.
4 de octubre 2022
16:00 horas
Centro Nacional de Derechos Humanos (CENADEH)
+ Inicio del Diplomado: Sabado 4 de febrero de 2023.

e Sesiones:

Sabado 4 de febrero de | Médulo 1: La labor de las Instituciones Nacionales
2023, de Derechos Humanos en el contexto de
situaciones de emergencia nacionales.

Dr. Alberto Anguita Susi

Prof. Dr. Titular Derecho Constitucional
Universidad de Jaén

Espafia

Dr. Paolo Pagliali
México
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Sabado 11 de febrero | Médulo 2: El impacto de la justiciabilidad del

de 2023 derecho a la salud en el marco de la pandemia por
COVID-19 y su vinculaciéon con la proteccién de
otros derechos.

Dr. Francisco Gutiérrez Rodriguez

Profesor Confratado

Doctor, ex adjunto defensor del pueblo andaluz,
Secretario General Camara de Cuentas de Andalucia.

Dra. Paula Elisa Lagunes Navarro
México

Sabado 18 de febrero | Médulo 3: Los derechos de las personas en
de 2023 situacion de vulnerabilidad durante la crisis
sanitaria

Dr. Juan José Ruiz Ruiz

Prof. Dr. Titular Dereche Constitucional
Universidad de Jaén

Espafia

Dra. Paula Elisa Lagunes Navarro
México

Sabado 25 de febrero | Modulo 4. El género como un factor determinante
de 2023 en el aumento del riesgo en el marco de la
pandemia por COVID-19.

Doctora Blanca Rodriguez

Prof. Dr. Titular Derecho Constitucional
Universidad de Sevilla

Espafia

Doctora Erika Martinez Aparicio
México

Sabado 4 de marzo de | Médulo 5. Limitaciones y suspension de los
2023 derechos y libertades restringidas por el
confinamiento.
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Dr. Fernando Alvarez-Ossorio Micheo
Titular de Derecho Constitucional,

Ex Defensor Universitario
Universidad de Sevilla

Espanfa

Dr. Abdala Haim Castro Gonzélez
México

Sabado 11 de marzo
de 2023

Médulo 6. Derecho de acceso a la justicia, tutelar
judicial de derechos, y ejercicio de derechos por
personas en régimen de sujecion especial.

Dr. Gerardo Ruiz-Rico
Catedratico de Derecho Constitucional
Universidad de Jaén (Espaiia)

Dr. Mario Anselmo Goémez Sanchez
México

Lunes 27 de marzo de
2023

Seminario de clausura.
Presencial

Periodo para
elaboraciaon y entrega
del ensayo final

11 al 24 de marzo de 2023.
La fecha limite sera el 24 de marzo a las 23.00 horas
(Hora de México).

Modalidad a distancia:

- Ciudad de México y Espafia.

Aspectos metodoldgicos:

Se buscara aquella perspectiva mas cercana o que directamente tenga relacién con la labor
que hayan desarrollade, o las problematicas con las que se hayan tenido que enfrentar las
instituciones defensoras de los derechos humanos.

El diplomado consta de 6 modulos con las siguientes caracterfsticas:
« Sesiones una vez por semana, con una duracion de tres horas, en tiempo reat y
formato hibrido, de la siguiente manera:
o Séabado por la mafiana (México).
o Sabado por la tarde (Espafia).
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Cada moédulo sera impartido por dos docentes (una persona mexicana y una
espafiola), y constara de:

o Presentaciones que aborden las perspectivas nacionales respectivas y
proporcionen los elementos de comparacion necesarios para conocer el
impacto que ha tenido la pandemia.

o Sesion de comentarios y/o preguntas y respuestas sobre lo presentado por
el personal académico en cada madulo.

o Foro de debate mediante plataforma virtual.

Evaluacién:

80 % de créditos corresponde a las sesiones sincronicas.

o Asistencia al aula virtual.

o Parlicipacién en el foro de debate.
El o la docente decidiran la forma de trabajo y evaluaciéon por sesion.
20 % de créditos corresponde al trabajo final del alumno/a. Cada alumno/a elegira
un tema para el proyecto que presentard al final del curso, relacionado con los temas
que se analizaron durante el franscurso del Diplomado.
Se entregara un Diploma otorgado por la CNDH de México y el CESJ.

Los criterios del ensayo final son: 5 cuartillas, hoja tamafio carta, letra Times New
Roman a 12 puntos. (Por confirmar por la CESJ).

PROYECTO DE PROGRAMA ACADEMICO

Sesion Inaugural

Conferencia inaugural “El impacto de la pandemia y la emergencia constitucional
sobre los derechos fundamentales: El caso espafiol”.

4 de octubre 2022

16:00 horas

Centro Nacional de Derechos Humanos (CENADEH) de México
Mdédulos del diplomado

Se llevaran a cabo en febrero y marzo de 2023.
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Mbdulo 1: La labor de las Instituciones Nacionales de Derechos Humanos en el
contexto de situaciones de emergencia nacionales.

a. Principios de Paris
a. Red de Instituciones Nacionales para la Promocién y Proteccion de los
Derechos Humanos del Continente Americano (RINDHCA).
b. Federacién lberoamericana del Ombudsman (FIO).
b. Funciones y atribuciones de los Organismos Publicos de Derechos Humanos.
a. México
i. Comisién Nacional de los Derechos Humanos en México.
ii. Comisiones Estatales.
b. Espafia
i. Defensor del Pueblo de Espafia
ii. Autonomicas
¢. Principales estandares en materia del derecho a [a salud aplicables a la situacién
de pandemia por COVID-19 y postpandemia.
a. Jurisprudencia emitida por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos
b. Jurisprudencia emitida por el Comité de Derechos Econémicos Sociales
y Cuiturales (DESC).
d. Medidas de caracter urgente adoptadas durante la pandemia por COVID-19.
a. Meéxico
b. Espafia

Médulo 2: El impacto de la justiciabilidad del derecho a la salud en el marco de la
pandemia por COVID-19 y su vinculacién con /a proteccion de otros derechos.

a. Derecho a la salud, integridad personal y vacunacién obligatoria.
o Derecho a recibir atencién médica y medicamentos sin discriminacion.
o Derecho a no ser discriminado por contraer COVID-18.
o Impacto en la salud fisica (falta de atencion de otras enfermedades durante
la emergencia), sicolégica y emocional.

b. Derecho al trabajo y medidas de proteccién social ante el desempleo.
o Derecho al trabajo en linea. (Infraestructura y costos).
o Derechos de las personas trabajadoras en empresas de servicios
bésicos.
o Derechos del personal médico de atencién en primera linea.
o Derecho de las personas trabajadoras a la estabilidad laboral.

¢. Derecho a la vivienida adecuada.
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o Derecho a contar con servicios basicos y medidas sanitarias, aun cuando
estas no puedan ser pagadas en tiempo y forma.

Modulo 3.- Los derechos de las personas en situacién de vulnerabilidad durante Ia
crisis sanitaria.

a. Nifiez
o Educacion
Acceso a las Tecnologlas de la Informacion (TICS)
o Afectaciones al régimen de custodia compartida de los hijos en parejas
separadas o divorciadas.

b. Personas mayocres de edad
o Limitaciones a la libertad y confinamientc de personas en residencias.
c. Personas con discapacidad.
d. Pueblos indfgenas,
e. Personas en situacion de movilidad.
f. Personas integrantes de la diversidad sexual.
g. Labor periodistica y activistas de derechos humanos.

o Limitado acceso a la informacion del seguimiento y atencién de la Pandemia
por COVID-19,

Modulo 4. Ef género como un factor determinante en el aumento del riesgo en el
marco de la pandemia por COVID-19.

a. La situacion social, politica y econémica de las Mujeres.

b. Politicas publicas y respuestas institucionales para garantizar el derecho de las
mujeres a una vida libre de violencia.

¢. Aumento del trabajo no remunerado y de cuidados realizado por las mujeres. El
papel estrategico de los sistemas de cuidados.

d. Restricciones y suspension de servicios. El costo econémico y social de la faita
de agua y saneamientos.

Mddulo 5. Limitaciones y suspension de los derechos y libertades restringidas por el
confinamiento.

a. Restricciones a los derechos de reunién y protesta social a casusa de la
pandemia COVID-19,

b. Suspensi6n/limitacion de derechos ante el confinamiento.

c. Seguridad y orden publico.
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Médulo 6. Derecho de acceso a la justicia, tutelar judicial de derechos, y ejercicio de
derechos por personas en régimen de sujecién especial.

a. Impacto de la pandemia sobre las garantias jurisdiccionales de los derechos
constitucionales.
a. Definicibn y ampliacion de términos en los procesos
jurisdiccionales.
b. Digitalizacion de los procesos judiciales.
a. ¢Acceso igualitario?
c. Limitacién de derechos y aplicacion de medidas anti-covid en personas
sometidas a régimen penitenciario, incluidas hijas e hijos de mujeres en prision.

il SEMINARIO DE CLAUSURA. ;Qué sigue después de la Postpandemia?
Escenarios en clave de gobernanza. La labor de las Instituciones
Nacionales de Derechos Humanos.

Prevista a llevarse a cabo, de manera presencial, el 27 de marzo de 2023.
a. Sesién protocolaria

Se contempla la participacion de:
« Representante de la Defensoria del Pueblo de Espafa.
o Representante de la CNDH.
« Entre 1y 2 personas representantes de las autonémicas de Espana.
« Entre 1y 2 personas representantes de las Comisiones Estatales de Mexico.

b. Conferencia magistral

Dos personas expertas (una representante mexicana y una espariola) abordaran la
tematica ¢ Qué sigue después de la Postpandemia? Escenarios en clave de gobernanza.
La labor de las Instituciones Nacionales de Derechos Humanos.

Ponente {Esparia): Antonio Potras Nadales
Catedratico de Derecho Constitucional
Universidad de Sevilla




Sur de Europa

Defendemos al Pueblo

c. Mesa de debate

Se tiene prevista |a participacion de diversas personas expertas en las tematicas abordadas
durante el diplomado para revisar de qué manera ha contribuido las INDH nacionales y
estatales en los siguientes temas, una vez que han bajado los niveles de emergencia que
se vivieron durante la pandemia:

e}

OO0 00000000 OO0

Sector salud.
* Vacunacioén obligatoria.
Culturs de paz
Alimentacion.
Vivienda.
Educacién.
Empleo
Economia familiar.
Grupos etarios especificos: personas mayores, nifias, nifios y adolescentes.
Personas con discapacidad.
Personas en situacion de calle.
Personas integrantes de la diversidad sexual.
Personas en situacidn de movilidad.
Periodistas y personas defensoras de derechos humanos.

Las personas expertas que participen en estas mesas podran presentar preguntas
detonadoras para generar el debate e intercambio entre las personas participantes en el

Diplomado.

d. Clausura oficial
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